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信
頼
さ
れ
る
医
療 

想
い
と
優
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア 

私
た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
ま
す 

2015年 

第 84号 

号 

ご意見箱 

 

当院では信頼される医療、想いと優しさの伝わるケアを目指し、患者様

の立場に立ったよりよい医療を提供でるよう努めて参りたいと考えており

ます。正面玄関や病棟に「ふれあいの箱」というご意見箱を設置しており

ますので、当院に対するご意見・ご要望等ございましたらご遠慮なくお聞

かせください。 

 

今
月
の
一
言 

○
今
月
の
一
言
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
理
事
長 

○
こ
く
ぶ
ん
じ
荘 

初
詣 

○
揉
ん
で
も
治
ら
な
い 

肩
こ
り
に
つ
い
て 

○
旬
の
素
材
で
簡
単
料
理
・
・
・
・
・
・
給
食 

理事長 前田隆史 

 

 

 

梅
の
蕾
が
ほ
こ
ろ
び
始
め
、
春
の
訪
れ
が
待
ち

遠
し
く
感
じ
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。 

一
月
は
、
全
国
的
に 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
大
流 

行
し
、
岡
山
で
は
二
年 

ぶ
り
に
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン 

ザ
が
発
生
し
ま
し
た
。 

こ
く
ぶ
ん
じ
荘
で
は
、 

昨
年
の
感
謝
と
今
年
一 

年
の
健
康
と
平
安
を
祈 

願
す
る
た 

め
四
国
霊 

場 
 

番
札 

所 

国
分
寺 

へ初
詣
に
行 

っ
て
き
ま
し 

た
。 

 

日
本
に
は
、
国
分
寺
ま
た
は 

国
分
と
い
う
地
名
や
寺
が
数
多 

く
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、  

年
、 

聖
武
天
皇
の
命
に
よ
り
全
国
に 

建
て
ら
れ
た
寺
や
そ
の
寺
が
あ 

る
土
地
由
来
で
、
現
存
す
る
寺 

は
全
て
再
興
さ
れ
た
も
の
で
す
。 

平成 27 年 2 月 診療予定表 

（午前：9:00～12:00 午後：3:00～6:00）   ※予告無く変更となる場合があります。 

日 
曜

日 

午前診 午後診 
糖尿病 

内科・一診 内科・二診 内科・三診 小児科 内科・一診 内科・二診 内科・三診 皮膚科 

1 日 休 診（日直 廣野） 

2 月 前田隆 伊藤 津島 濱田 津島 多田羅   横井   

3 火 前田隆 田所 津島 辻正 津島 田所       

4 水 佐尾山 多田羅 津島 濱田 佐尾山 津島       

5 木 佐尾山 多田羅 津島 辻正 佐尾山 野毛 津島     

6 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻正 佐尾山 津島       

7 土 佐尾山 武田   濱田 佐尾山 武田       

8 日 休 診（日直 高橋） 

9 月 前田隆 伊藤 津島 濱田 津島 多田羅   横井   

10 火 前田隆 田所 佐尾山 辻正 佐尾山 田所 津島     

11 水 休 診（日直 山田） 

12 木 佐尾山 多田羅 津島 辻正 佐尾山 野毛 津島     

13 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻正 佐尾山 津島     鈴木一 

14 土 津島 鈴木康   濱田 津島       谷口 

15 日 休 診（日直 桑原） 

16 月 前田隆 伊藤 津島 濱田 津島 多田羅   横井   

17 火 前田隆 津島 佐尾山 辻正 佐尾山 津島       

18 水 佐尾山 多田羅 津島 濱田 佐尾山 武田 津島     

19 木 佐尾山 津島   辻正 佐尾山 野毛 津島     

20 金 前田隆   佐尾山 辻正 佐尾山 津島     鈴木一 

21 土 前田隆 鈴木康   濱田 前田隆       谷口 

22 日 休 診（日直 桑原） 

23 月 前田隆 伊藤 津島 濱田 津島     横井   

24 火 前田隆 田所 津島 辻正 津島 田所       

25 水 佐尾山 多田羅 津島 濱田 佐尾山 武田 津島     

26 木 佐尾山 多田羅 津島 辻正 佐尾山 野毛 津島     

27 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻正 佐尾山 津島       

28 土 佐尾山 鈴木康   濱田 佐尾山         

 

 

 

 

香
川
県
の
国
分
寺
に
は
、
四
国
最
古
の
梵
鐘

が
あ
り
、
さ
ぬ
き
七
福
神
の
中
で
紅
一
点
の
「
弁

財
天
」が
あ 

り
美
・徳
・ 

福
に
ご
利 

益
が
あ
り 

ま
す
。 

 

741 

80 

一
月
は
行
く
、
二
月
は
逃
げ
る
と
よ
く
云
い

ま
す
が
、
今
年
も
一
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
時
の

経
つ
の
が
す
ご
く
早
く
感
じ
ら
れ
る
今
日
こ

の
頃
で
す
。 

先
日
、『
抜
萃
の
つ
づ
り
』
が
届
き
ま
し
た
。

こ
れ
は
今
年
で
七
十
四
巻
目
だ
そ
う
で
す
。
毎

年
熊
平
製
作
所
さ
ん
が
そ
の
創
業
記
念
日
（
一

月
二
十
九
日
）
に
発
行
し
、
お
得
意
様
、
公
共

施
設
ま
た
百
二
十
二
ヶ
国
の
日
本
大
使
館
、
総

領
事
館
、
諸
官
庁
、
金
融
機
関
、
上
場
企
業
、

学
校
、
病
院
、
図
書
館
、
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

な
ど
全
国
八
万
四
千
ヶ
所
の
団
体
等
に
寄
贈

さ
れ
て
お
り
ま
す
。
今
回
も
四
十
五
万
部
を
発

行
さ
れ
た
そ
う
で
す
。 

こ
れ
に
は
、
教
養
、
宗
教
、
保
健
、
笑
顔
な

ど
、
こ
の
一
年
間
の
新
聞
、
雑
誌
、
書
籍
な
ど

か
ら
心
に
残
る
記
事
や
コ
ラ
ム
な
ど
を
抜
萃

し
て
小
冊
子
に
ま
と
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。 

小
生
も
毎
年
読
ま
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。 

待
合
室
の
カ
フ
ェ
カ
ウ
ン
タ
ー
に
数
冊
置

い
て
お
り
ま
す
。
御
来
院
の
皆
様
、
診
療
等
の

待
ち
時
間
に
で
も
目
を
通
し
て
頂
け
れ
ば
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。 

さ
て
、
一
月
の
純
心
便
り
で
、
小
生
一
月
二

十
一
日
の
誕
生
日
で
後
期
高
齢
者
の
仲
間
入

り
を
し
た
と
書
い
た
と
思
う
の
で
す
が
、
先

日
、
自
動
車
運
転
免
許
証
の
更
新
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。 

昨
年
ス
ピ
ー
ド
違
反
を
し
、
長
年
の
優
良
運

転
者
の
免
許
は
頂
け
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
な

ぜ
か
眼
鏡
の
条
件
を
は
ず
し
て
く
れ
ま
し
た
。

た
だ
眼
鏡
不
要
の
免
許
証
で
す
が
、
運
転
は
眼

鏡
を
か
け
て
安
全
運
転
を
し
よ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

浄
土
真
宗
に
「
白
骨
の
御
文
章
」
と
い
う
の

が
あ
り
、
ご
存
知
の
方
も
お
ら
れ
る
と
思
い
ま

す
が
、「
我
や
先
、
人
や
先
、
今
日
と
も
知
ら

ず
、
明
日
と
も
知
ら
ず
・
・
・
」
と
の
一
節
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
も
じ
っ
て
ス
ピ
ー
ド
を
出

さ
ず
に
「
人
や
先
、
人
や
先
、
我
は
あ
と
、
我

は
あ
と
」
の
気
持
ち
で
安
全
運
転
に
徹
し
よ
う

と
思
っ
て
い
る
昨
今
で
す
。 

全
て
の
人
が
そ
の
気
持
ち
で
運
転
す
れ
ば
、

今
年
に
入
っ
て
交
通
事
故
ワ
ー
ス
ト
に
な
っ

た
香
川
県
の
事
故
も
減
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
皆
様
い
か
が
お
考
え
で
す
か
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

肩
こ
り
の
原
因
は
？ 

10 

20 栄養満点素材で病気知らずの冬にしましょう。『ココア』 
 

給食 

きなこ豆乳ココア 

【作り方】 

①コップにきなこ、ココア、はちみつを入れる。 

②お湯５０ccを入れてよく混ぜる。 

③②がよく混ざったら豆乳を注いで軽く混ぜる。 

④アイスの場合 ⇒ 氷を入れる。 

ホットの場合 ⇒ 電子レンジで温める（５００W １分）※温かさは調整して下さい。 

  

●●● ●●● 

【材料】（１杯分） 

きなこ・・・小さじ２ 

純ココア・・・大さじ１ 

はちみつ（砂糖）・・・小さじ２～３ 

お湯・・・５０cc 

豆乳・・・１５０cc 

 

ココアは何からできているかご存知ですか？ 

ココアの原料はチョコレートと同じカカオ豆ですが、砂糖や脂肪分などを加えるチョ

コレートに対して、ココアは脂肪分を取り除いているためヘルシーてす。 

ココアには、ココア・ポリフェノールという成分が含まれており、ポリフェノールは

赤ワインよりもはるかに多く含まれています。これは、動脈効果を防いだり活性酸素

の働きを抑えるため、がん、アトピーや花粉症などのアレルギーにも効果があります。

また、近年虫歯菌を抑えたり虫歯の進行を抑えることも分かってきました。 

肩
こ
り
と
は 

肩
こ
り
は
な
ぜ
痛
い
？ 

肩
こ
り
と
は
、
肩
の
筋
肉 

（
僧
帽
筋
）
が
硬
く
な
り
血 

流
が
悪
く
な
っ
て
い
る
状
態 

の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
そ
の 

た
め
、
自
覚
症
状
が
な
い
方
で
も
肩
こ
り
に
な

っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

同
じ
姿
勢
や
悪
い
姿
勢
を
長
時
間
続
け
る

と
、
肩
の
筋
肉
が
緊
張
す
る
た
め
筋
繊
維
中
の

血
管
が
圧
迫
し
血
流
が
悪
く
な
り
ま
す
。
そ
う

す
る
と
酸
素
不
足
に
な
り
乳
酸
な
ど
の
疲
労

物
質
が
溜
ま
り
筋
肉
が
硬
く
な
り
ま
す
。
さ
ら

に
発
痛
物
質
が
出
現
し
痛
み
が
生
じ
ま
す
。 

  

 

首
や
肩
の
痛
み
以
外
に
も
頭
痛
、
腰
痛
、
耳

鳴
り
、
め
ま
い
、
目
の
疲
れ
、
吐
き
気
、
腕
の

し
び
れ
、
倦
怠
感
な
ど
が
あ
り
、
放
置
し
て
お

く
と
そ
れ
ら
の
症
状
が
悪
化
し
、
五
十
肩
や
変

形
性
肩
関
節
症
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。 

肩
こ
り
か
ら
く
る
症
状 

肩
甲
骨
の
ゆ
が
み
の
治
療 

ゆ
が
み
の
チ
ェ
ッ
ク
方
法 

せ
り
出
し
た
状
態
で
長
時
間
い
る
と
、
頭
の
重

み
を
支
え
て
い
る
首
や
肩
の
筋
肉
に
負
担
が

か
か
り
ま
す
。
そ
の
負
担
は
頭
部
が
５
セ
ン
チ

前
に
出
る
と
通
常
時
の 

３
倍
以
上
と
言
わ
れ
て 

い
ま
す
。
頭
の
重
さ
は 

約
６
キ
ロ
な
の
で
約 

 

キ
ロ
を
支
え
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
首
や

肩
の
こ
り
が
慢
性
化
す
る
と
ス
ト
レ
ー
ト
状

に
ゆ
が
ん
だ
ま
ま
固
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

肩
こ
り
は
揉
ん
で
も
治
ら
な
い 

こ
っ
て
い
る
箇
所
を
揉 

ん
で
も
ら
う
と
気
持
ち
が 

い
い
理
由
は
、
筋
肉
の
緊 

張
が
緩
ん
で
血
流
が
よ
く 

ゆ
が
み
の
治
療
方
法 

日
常
生
活
で
は
前
か
が
み
に 

な
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
首
や 

肩
の
筋
肉
と
つ
な
が
っ
て
い
る 

肩
甲
骨
は
上
に
引
っ
張
ら
れ
な 

が
ら
外
に
開
き
ま
す
。
そ
の
状 

態
が
慢
性
化
す
る
と
、
肩
の
動 

き
の
３
分
の
１
を
支
配
し
て
い 

る
肩
甲
骨
が
固
ま
り
肩
の
動
き
に
影
響
を
及

ぼ
し
ま
す
。
そ
の
結
果
、
肩
の
筋
肉
に
負
担
が 

ス
ト
レ
ー
ト
ネ
ッ
ク 

猫
背
と
肩
甲
骨
の
ゆ
が
み 

壁
に
か
か
と
と
背
中
を
つ
け
て
立
ち
ア
ゴ

を
軽
く
引
き
ま
す
。
正
常
で
あ
れ
ば
後
頭
部
が

壁
に
つ
き
ま
す
が
、
ス
ト
レ
ー
ト
ネ
ッ
ク
で
あ

れ
ば
壁
に
つ
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
肩
が 

壁
に
つ
か
な
い
場
合
は
猫
背
も
し
く
は 

肩
甲
骨
の
ゆ
が
み
が
考
え
ら
れ
ま
す
。 

肩
こ
り
を
引
き
起
こ
す
ゆ
が
み
と
は 

正
常
な
首
の
骨
は
、
緩
や
か
に
カ
ー
ブ
を
描

い
て
頭
の
重
み
を
分
散
し
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
な
ど
で
肩
よ
り
首
が
前
に 

な
り
身
体
が
楽
に
感
じ
る
か
ら
で
す
。 

し
か
し
、
翌
日
に
は
元
に
戻
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
、
根
本
的
な
原
因
が
解
決
さ
れ
て
い 

な
い
か
ら
で
す
。
強
く
揉
ま
な
い
と
効
き
目
が

な
い
か
ら
と
い
っ
て
強
く
揉
む
と
筋
肉
が
傷

つ
き
炎
症
を
起
こ
し
た
り
硬
く
な
っ
た
り
し

ま
す
。
さ
ら
に
皮
膚
が
厚
く
硬
く
な
り
、
ま
す

ま
す
症
状
が
悪
化
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

首
の
カ
ー
ブ
を
阻
害
す
る
最
も
重
要
な
箇

所
は
、
後
頭
骨
と
第
一
頸
椎
の
隙
間
が
狭
く
な

っ
て
い
る
た
め
で
す
。
そ
の
隙
間 

を
広
げ
る
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

ス
ト
レ
ー
ト
ネ
ッ
ク
の
治
療 

▼
首
の
筋
力
が
低
下
し
て
い
る
場
合
が
多
い
の
で
、
首

の
筋
力
強
化
を
し
な
が
ら
首
の
カ
ー
ブ
を
作
り
ま
す
。 

▼
肩
甲
骨
の
内
側
の
筋
肉
（
菱
形
筋
）
が
硬
く
な
っ
て

い
る
の
で
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
て
緊
張
を
緩
め
ま
す
。 

▼
僧
帽
筋
の
ス
ト
レ
ッ
チ
と
筋
力
強
化
。 

僧帽筋 

 

肩
こ
り
は
、
高
齢
や
運
動 

不
足
に
よ
る
首
肩
の
筋
力
低 

下
、
ス
ト
レ
ス
、
目
の
疲
労
、 

な
ど
の
精
神
的
な
問
題
、
神 

経
的
な
も
の
、
内
臓
疾
患
か 

ら
く
る
も
の
な
ど
さ
ま
ざ
ま 

あ
り
ま
す
。 

し
か
し
、
最
も
多
い
原
因 

は
、
姿
勢
の
悪
さ
に
よ
る
首 

の
骨
、
背
骨
や
肩
甲
骨
の
ゆ 

が
み
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 
 

 

 

 

5cm 

20kg 

か
か
り
肩
こ
り
を
生
じ
ま
す
。
ま
た
、
背
中
が

丸
く
な
っ
て
い
き
猫
背
に
な
り
ま
す
。 

正常 

 

①
ま
ず
、
テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
を
２
つ
用
意 

し
ガ
ム
テ
ー
プ
や
バ
ン
ド
な
ど
で
固
定 

し
ま
す
。 

②
後
頭
部
の

で
っ
ぱ
り
の

下
に
あ
る
く

ぼ
み
（
後
頭
骨

と
第
一
頸
椎

の
隙
間
）
を
探

し
ま
す
。 

③
く
ぼ
み
に

テ
ニ
ス
ボ
ー

ル
を
強
く
押

し
当
て
ま
す
。

左
右
１
分
ず

つ
１
日
１
回

行
い
ま
す
。 

▼
ス
ト
レ
ー
ト
ネ
ッ
ク
に
な
る
と
常
に
首
と
肩
の
筋
肉

が
緊
張
し
て
い
る
た
め
硬
く
な
っ
て
い
ま
す
。
し
っ
か

り
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
て
緊
張
を
緩
め
ま
し
ょ
う
。 

頭
の
後
ろ
で
両
手
を
組
み
、

首
の
後
ろ
の
筋
肉
が
伸
び
る

よ
う
に
、
お
じ
ぎ
を
し
な
が

ら
両
手
で
頭
を
前
へ
押
し
ま

す
。
顔
の
向
き
を
変
え
な
が

ら
気
持
ち
の
よ
い
箇
所
を
探

し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

 

 

枕

に

頭

を

乗

せ
、
ア
ゴ
を
引

い
て
後
頭
部
で

枕

を

強

く

押

し
、
そ
の
力
で

背
中
を
持
ち
上

げ
ま
す
。
５
秒

間
静
止
し
力
を

抜
き
ま
す
。 

 

胸
の
前
で
手
を
組
ん
で
息
を
吐
き

な
が
ら
肩
甲
骨
を
開
く
よ
う
に
腕

を
前
に
伸
ば
し
ま
す
。
首
も
曲
げ

て
背
中
全
体
が
伸
び
る
よ
う
に
。 

両
手
を
後
ろ
で
つ
な
い
で
肘
を

伸
ば
し
左
右
の
肩
甲
骨
を
寄
せ

る
よ
う
に
手
を
上
へ
上
げ
ま
す
。 

そ
れ
ぞ
れ
５
秒
間
を
５
セ
ッ
ト 

両
手
を
前
へ
突
き

出
し
肘
を
肩
の
高

さ
で
後
ろ
に
引
い

て
５
秒
間 

手
の
平
を
前
に
向

け
て
５
秒
間 

両
手
で
タ
オ
ル
の

端
を
持
ち
互
い
に

引
っ
張
り
合
う
。

慣
れ
て
き
た
ら
次

第
に
距
離
を
縮
め

な
が
ら
行
う
。
反

対
側
も
同
様
に
行

い
ま
し
ょ
う
。 

肩
甲
骨
を
時
計
の 

２
時
の
方
向
へ
引 

き
上
げ
５
秒
間
、 

 
 

 

時
の
方
向
へ
引

き
上
げ
５
秒
間 

１
日
３
セ
ッ
ト
行

い
ま
し
ょ
う
。 

  

 

  

ストレート 
ネック 

猫背や 
肩甲骨の 
ゆがみ 

後頭部の位置 

肩の位置 

片
方
の
ほ
っ
ぺ
た
を
強

く
ふ
く
ら
ま
せ
て
鼻
で

呼
吸
し
な
が
ら 

秒
間

静
止
し
ま
す
。
反
対
側
も

同
様
に
行
い
ま
す
。
必
ず

片
方
ず
つ
行
い
ま
す
。 

１
日
５
セ
ッ
ト
し
ま
し
ょ
う
。 

  

上前方へ変位 外側へ変位 
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きなこも豆乳も大豆からでき 

ているので、ミネラル豊富で 

大豆イソフラボンというポリ 

フェノールが含まれています。 

 
はちみつにもポリフェノール 

が含まれており、美肌効果が 

あります。白砂糖よりもカロ 

リーが低いのも特徴です。 


